Krisberedskap for Pajala kommuns invanare

En guide till dig som bor eller befinner dig i Pajala kommmun
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Denna broschyr innehaller information om vad du kan géra nar en kris sker, och
den ska ses som en guide for att bérja planera infér en kris.

Malet med broschyren ar att du, som bor eller befinner dig i Pajala kommun ska
kunna ha bra forutsattningar for att klara en extraordinar hidndelse eller hojd
beredskap.

Storre extraordinara handelser kan leda till att kommunens resurser inte racker
till, och att aterstilla allting kan ta tid, fran nagra dagar och dnda upp till veckor.
Darfor ar det viktigt att du har bra grundforutsattningar att klara dig under en kris
eller hojd beredskap.

Denna broschyr ska hjdlpa med att forbereda dig. Det ar viktigt att tidnka igenom
dina egna behov och planera enligt dem. En god personlig beredskap starker dina
formagor att sta emot en kris, dessutom bidrar den till kommunens formaga att
hantera krisen eftersom resurserna blir mindre belastade.

o Pjala

Om du vill fa ytterligare information angdende beredskapshanteringen kan du ldsa Om

krisen eller kriget kommer” av MSB o i

Omkrisen eller
kriget kommer L




Kommunikation och informationsinhamtning

Om en samhallskris uppstar kan det leda till att resurser 6verbelastas, eller att
kommunen inte kan ge information angaende krisen. Det ar viktigt att inte spekulera,
och se till att informationen som du tar del av ar palitlig.

Du kan alltid kolla p& webbsidor som:

e Pajala kommuns hemsida och Pajala kommuns sociala medier

e Pajala viarmeverk

e Vattenfalls stromavbrottskarta

e Krisinformation.se
e SMHI
e Myndigheten for civilt forsvar

Dessa sidor ar palitliga och informationen som publiceras gar allmant att lita pa.

Du kan aven ta del avinformationen genom radio, eller via telefon.

Lyssna pa Sveriges radio P4 — radiokanalen har uppdraget att meddela allmdnheten om
pagaende extraordinara handelser.

Frekvenser P4:

Ring: . %ﬂ
Pajala - 100,2 %

112 — om situationen ar akut. ﬁvriga delar av

Norrbotten: 96,9 - 103,7
113 13 —denna linje ar for dig som vill lAmna

eller fa tag pa information. Linjen kan ringas 24/7.
1177 — om du vill f& sjukvardsradgivning

114 14 - om du vill prata med polisen men situationen
inte ar akut


https://www.pajala.se/
https://www.pajala.se/pajala-varmeverk/
https://www.vattenfalleldistribution.se/stromavbrott/pagaende-stromavbrott/
https://www.krisinformation.se/
https://www.smhi.se/
https://www.mcf.se/

Om du vill informeras via alternativa kanaler, sdsom nyhetssidor eller sociala
medier bor du stalla foljande fragor:

Vem ligger bakom informationen? Kan du hitta den ursprungliga kallan?

Varfor finns informationen? Fundera pa hur budskapet vill forandra ditt tdnkande och
agerande.

Vad ar det for information du anvander och vem tjanar pé att du sprider den?
Hur gammal ar informationen? Ar den fortfarande relevant?

Hur fick du tag pa informationen? Kommer den fran en kalla som ar palitlig och som har
tidigare levererat bekraftat information?

Bekraftas informationen av andra kallor?
Har informationen en forfattare och gar det att leta upp forfattaren?

Fungerar kallor och andra lankar i texten?

Viktigt meddelande for allmanheten ar en varning till allmanheten vid en krissituation
eller hdjd beredskap. Den kan anvandas aven vid flyglarm eller beredskapslarm och vid
krig. Om du hor signalerna ska du ga inomhus, stanga dorrar och fonster, och lyssna pa
Sveriges radio P4!

oBS!

Hesa Fredrik testas klockan 15:00 den forsta helgfria

Tips!
mandagen i mars, juni, september och december

Lyssna pa hur olika larm

later

Beredskapslarm

Flyglarm Ett annat system som barjar bli aktuellt ar SE-
Faran 6ver signalen Alert. Detta ar ett system, som skickar Viktigt

meddelande till allmanheten direkt till din mobil,
om du befinner dig i ett omrade dar en
extraordinar handelse pagar.


https://www.mcf.se/contentassets/ffc078def2284745ae47c8282f83839f/04-beredskapslarm.mp3
https://www.mcf.se/contentassets/ffc078def2284745ae47c8282f83839f/03-flyglarm.mp3
https://www.mcf.se/contentassets/ffc078def2284745ae47c8282f83839f/02-faran-over-.mp3

Checklista kommunikation

Om krisen kommer maste du kunna ta emot palitliga information frdn myndigheterna
eller andra relevanta aktdrer. Darfér ar det viktigt att du kan folja mediernas rapportering
och att du kan ha kontakt med anhoriga, polisen, sjukvarden och raddningstjansten.

Folj listan nedan nér du forbereder din krislada:
v/ Extrabatteri/powerbank till telefon eller andra elektroniska enheter
+/ Radio som drivs med batteri, vev eller solcell

«/ Papperslista med viktiga telefonnummer (du kan skriva ut eller anteckna numren i
mallen som finns i denna broschyr p4 sista sidan)

v/ Laddare till mobiltelefon




Pajala kommuns kommunikationskanaler

Kommunen jobbar stédndigt med att kunna ge relevanta och palitliga information till
invanare som befinner sig i kommunen.

Pa Pajala.se hittar du information om vad kommunen gor bland annat for att minska
sarbarheten och krishanteringsatgarder. Du kan &ven hitta information om vad du kan
gora for att se till att du ar forberedd och vart du kan vanda om en kris skulle intraffa.

Pajala kommuns kanaler:

 Pajala o . o ©
Webbsidan: xommun - Hitta oss pa Facebook: Hitta oss Pa Insatgarm:

Utover det kan du ta kontakt md oss via mobilen eller fysiskt besok.

Vi finns pa Medborgarvagen 4, 984 91 Pajala

Du kan na oss under ordinarie dppettider pa 0978-120 00

Eller mejla till kommun@pajala.se



https://www.pajala.se/
https://www.pajala.se/
https://www.facebook.com/Pajalakommun2521/?locale=sv_SE
https://www.instagram.com/pajalakommun_driftinformation/
https://maps.app.goo.gl/AkQiwPzF1FgYcAZT8
tel:097812000

Skyddsrum

Skyddsrum anvands endast i hdndelse av ett krig. Under fredstid kan skyddsrum
anvandas for annat (se nedan).

Om du hor flyglarmet ska du omedelbart ga till ditt narmsta skyddsrum. Om du inte har
nagot skyddsrum i narheten, kan du ga till ett garage, kallare eller ett rum utan fonster.
Dessa utrymmen kallas aven for skyddande miljoer.

| Pajala kommun finns det totalt 14 stycken skyddsrum,
alla i Pajalas centralort. Skyddsrumskartan hittar du, pa
MCF.se under fliken ”verktyg och tjanster”.

Tips!

Det kan vara bra att kolla
upp var det finns
skyddsrum eller skyddande

miljo i omraden dar du

vistas ofta (exempelvis nara

Checklista for skyddsrum ditt hem, eller din

. jobbplats.
Om situationen kraver att du maste till ett skyddsrum

bor du ha med dig foljande saker:
\/Ficklampa \/Toalettpapper

" Mat som tal rumstemperaturer \/Nycklar

\/Férsta-hjélpen vaska \/ID-kort/k('jrkort

v Mobiltelefon V' Mobilladdare

\/Vatten (helstien flaska) ‘/Hygienartiklar ,
Vv Mediciner V' Varma Klader SKYDDSRUM
\/Kontanter (eller kontokort) \/Powerbank

Byggnader med

skyddsrum markeras

\/Saker som ar nédvandiga for ditt vdlmaende
med denna skylt.

Till dig som ager fastighet med skyddsrum

Fastighetsagare till fastigheter med skyddsrum har ansvaret for underhall och tillsynen
genomfors av Myndigheten for civilt forsvar (MCF). Skyddsrummet far du anvanda till
nagot annat under fredstid (som forrad exempelvis), men du maste se till att den kan
tommas inom 48 timmar. Du far inte borra eller andra skyddsrummet utan lov, och du
ska forvara verktyg och skyddsrumstillbehor i ett separat forrad dar endast dessa saker

o

far forvaras. Mer om skyddsrum hittar du pa ”bra att veta om skyddsrum” pa MCF.se.


https://msbgis.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=8bfc89e7c6064bc181c6a1a6bbac2fa3&sliderDistance=1
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/skyddsrum-utrymning-och-varningssystem/bra-att-veta-om-skyddsrum/

Forbered dig for kris

Vi lever i ett samhalle som ar sarbart, men din forberedelse kan minska pa den

sarbarheten.
En kris kan ske pa grund av flera olika anledningar; ovader, avbrotti el eller telefoni eller

en stor olycka.

Kommunens resurser kan snabbt dverbelastas vilket kan leda till att dem inte racker till.
| ett sddant fall maste kommunen prioritera och utga fran dem som behdéver mest hjalp i
forsta hand.

Du kan alltid bli mer forberedd!

En lista pa nagra saker som du kan gora for att komma i gang med
forberedelserna:

v ha kunskaper om var du kan fa palitliga information i en kris
v ha en krisldda hemma med den viktigaste utrustningen

v fundera 6ver hur du skulle kunna hantera olika kriser, och hur lange hade du
kunnat hantera det utan hjalp. Du kan dven fundera pa vad ar det for saker
som du kan gora for att utoka dina resurser

v anteckna din krisplan och se till att den uppdateras (mallen till en krisplans
finns lAngst ner i broschyren)

v' spara den har broschyren och broschyren ”om krisen eller kriget kommer” av
MCF




Mat

Det finns olika extraordindra handelser som kan forsvara inkdp av mat och andra
fornddenheter eller att tillaga mat.

Till exempel ett stromavbrott kan forsvara tillagningen av mat.

Aven livsmedelsbutiker kan drabbas av stromavbrott vilket medfor svarigheter att handla
da deras kassasystem drivs av el.

Vid ett stromavbrott kan maten i kyl och frys bli daligt fort, du bor se till att 4ta upp den
forst.

Kom ihag att inte 4ta mat som har blivit daligt pa grund av stromavbrott:

Grundregler: Tips: Vaga lita pa dina kanslor. Innan

du slanger nagot, se och lukta pa den!
S4a har langt haller olika slags livsmedel i

rumstemperatur: Rekommendationen ar att ha tillgang
till livsmedel och alternativa
Kylvaror och tillagade rester: max 2 timmar tillagningsmetoder for att klara sig i

- Matlador, kétt, fisk, grytor, ris, pasta en vecka.

och potatismos
Skafferivaror: klarar sig en langre period Valj matvaror som ar enkla att tillaga,
eller som inte behover tillagning, och

- Konserver kan klara flera ar om den som behover lite vatten. Livsmedel

ar ooppnad som kan férvaras i rumstemperatur ar
- Torrvaror (pasta, ris, mjol, gryn): fordelaktigt.
haller i manader eller ar i o6ppnade

forpackningar pa en torr och moérk
Du boér se till att mat som ar i

krislddan inte har gatt ut och ersatta

plats

mat som haller pa eller har gatt ut. Du kan gora det pa flera satt. Exempelvis kan du
kontrollera maten under krisberedskapsveckan, lagga in utgdngsdatumen i din kalender
etc. Ta till vana att kolla lite da och da och ata upp maten innan den gar ut, sd minskar du
pa matsvinnet.

Tips!

- Bunkrainte mat som du inte ater annars

- Hatillagade maltider i frysen

- Forbered en meny for minst en vecka och se till att du har ingredienser hemma

- Skaffain alternativa losningar for matlagningen — exempelvis stormkadk eller gasolkdk



Stromavbrott

Dagens samhalle ar extraberoende av elektricitet, och ett lAngre stromavbrott kan
forsvara vardagen valdigt fort om du inte ar forberedd. Maten i kylen kan bli dalig,
toalettanvandningen forsvaras, laddning av elektroniska utrostningar kan bli svar.
Darfor ar det viktigt att tdnka igenom alla saker som du anvander elen till och komma pa
alternativa losningar for dessa. Du kan dven anteckna dem och spara den i din krislada,
sa att du har tillgang till det nar det verkligen behovs.

Nedan hittar du nagra anvandbara lankar fér sidor som du kan kolla pa innan,
och under ett stromavbrott:

Mer om strémavbrott hittar du pa Krisinformation.se, under fliken ”férbered dig”

Under den fliken, Sa forbereder du dig for stromavbrott kan du dven hitta

information om hur du kan forbereda dig infor ett stromavbrott.

Information om pagaende stromavbrott hittar du pa Vattenfall.se, under fliken
”Pagdende stromavbrott”.

Om du vill fa rdd om hur du kan bo kvar i din villa/lagenhet vid ett langre
varmeavbrott, kan du besdka Energimyndigheten.se.

Checklista stromavbrott

Om elen forsvinner under vinterhalvaret kan lagenheten eller villan snabbt bli nedkyld.
Darfor bor ni som bor flera tillsammans samlas i ett rum. Lagg filtar framfor fonstren,
och tack golvet med mattor. Du kan aven talta inomhus eller bygga en koja under ett
bord for att halla varmen.

Tips pa hur du kan halla varmen:
v ullplagg, varma och oomma klader
v maossor, vantar och halsdukar

v alternativa varmekallor (till exempel gasolvarme, eldstad eller fotogendrivna
element)

‘/téndstickor och brastandare OBS!

v liggunderlag och sovséackar Glom inte bort

v filtar

v stearinljus och varmeljus

brandskyddsatgarderna!

Se aven till att inte ha
ljus for ndra material
som kan enkelt fatta eld


https://www.krisinformation.se/forbered-dig/stromavbrott/
https://www.krisinformation.se/forbered-dig/stromavbrott/sa-forbereder-du-dig-for-stromavbrott/
https://www.vattenfalleldistribution.se/stromavbrott/pagaende-stromavbrott/
https://www.energimyndigheten.se/energiberedskap/hushall/elavbrott/tips--sa-bor-du-kvar-vid-ett-langre-varmeavbrott/

Vattenavbrott

Vattenavbrott kan uppsta pa grund av flera anledningar, exempelvis stromavbrott,
lackor, torka eller vid kontaminering. Vatten ar en basal nddvandighet for manniskor, och
du bér darfor se till att du har reserver for att kunna klara dig.

En person anvander ungefar 140 liter vatten per dag. Detta minskas drastiskt i foljd av ett
vattenavbrott.

Man raknar pa ungefar 3-5 liter vatten per person dagligen vid vattenavbrott.
Tips!

Tank igenom vad du anvander vatten till dagligen, och vad kan du stryka fran listan ifall ett
vattenavbrott uppstar.

Du kan aven tanka pa att anvanda annat vatten an dricksvatten (exempelvis vatten fran en
sjo eller alv, regnvatten eller smalt snd) foér toaspolning.

Kom ihag att en god handhygien ar viktigt for att undvika smittor.

Du kan aven ersatta toaletten med en kraftig plastpase, som du kan placerar i
toalettstolen. Kasta sedan pasen i avfallet.

Checklista for vattenavbrott

/ haflaskor hemma som du kan fylla med vatten. Du kan &ven ha olika flaskor for
dricksvatten och ej dricksvatten, men mark dem tydligt och placera dem pa olika
stallen om maijligt

Ha hinkar hemma med lock

Ha dunkar hemma med tappkran for att hamta vatten i

X

Ha rena dunkar med fyllda vatten i reserv. De ska std morkt och svalt

Tips!

Du kan fylla plastburkar ex.
petflaskor med vatten och frysa dem.
Dem kan du sedan ha som
dricksvatten, men de funkar aven
som ljuskalla om du lagger en
ficklampa under dem medan vattnet
ar fryst. Se bara till da och d4 att
vattnet fortfarande ar bra och att
plasten inte spruckit och byt ut
flaskorna ibland.

10



Oversvimning

Oversvamning kan drabba en del av samhallet hart. Du bér fundera p4 om din fastighet
har risken att drabbas av en 6éversvamning och se till att du vidtar atgarder. Som
fastighetsagare ar det du som ansvarar for det.

Du har storre risk att drabbas av en 6versvamning om ditt hus ligger nara en alv eller sjo,
om ditt hus ligger i en svacka eller om det ofta samlas mycket vatten i foljd av regn i
narheten av ditt hus.

Tips!

Du kan lasa om 6versvamningar pd MCF:s hemsida “Forbered dig for skyfall och

oversvamning”.

Du kan aven hitta en éversvamningskarta pa oversvamningsportalen.

Som fastighetsagare kan du hitta rad och information om vad du kan gora fore och efter
en dversvamning.

11


https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/extremvader-och-naturolyckor/oversvamning/
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/extremvader-och-naturolyckor/oversvamning/
https://gisapp.msb.se/apps/oversvamningsportal/avancerade-kartor/oversvamningskartering.html
https://www.mcf.se/siteassets/dokument/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-och-klimat/oversvamning/faktablad-oversvamning.pdf
https://www.krisinformation.se/forbered-dig/oversvamning/

Prata med dina barn

Barn och unga behover ocksa upplysning vid en kris. Darfor ar det viktigt att du som

anhorig pratar med dem, och delar dina planer ifall en extraordinar hdndelse skulle ske.

Tips! Du kan ocks4 fraga om ditt barns asikter.
Fraga vad hen anser ar viktigt for dom och
involvera barnet i utformningen va en

krislada. Ta aven hansyn till vad dom kan

Du kan aven utbilda ditt
barn genom olika lekar.

Exempelvis kan ni ga

tanka sig att 4ta och vad dom absolut inte
vill. Det kan ocksé vara fordelaktigt att
packa leksaker som barnet kan ha tillgang

genom vad ni ska gora vid

ett stromavbrott, genom
att engageradomi att
bygga en koja.

till vid en extraordinar handelse.

Sidor som kan vara bra att beséka innan du pratar med dina barn:

MCF erbjuder olika material for barn som ar anpassad for deras behov. Lds mer om

kriskoll pa lilla krisinformationen .

Du kan aven uppmana ditt barn att besoka MCF:s "lilla krisinfo” sida da och da for att
barnen ska fa lara sig om olika extraordinédra handelser och vad dem kan gora.

12


https://lilla.krisinformation.se/kriskoll/
https://lilla.krisinformation.se/

Trygghetspunkter

Trygghetspunkter ar platser i kommunen dit kommuninvanarna och alla som besdker
kommunen kan vanda sig tilli handelse av en kris eller hdjd beredskap.

Trygghetspunkter ar en nodvandighet i kommunens formaga att hantera extraordinara
handelser och det ska ge en trygghet till dig som medborgare.

Trygghetspunkter ar samlingslokaler dér det kan erbjudas bland annat:

- Matochdricka
- Mobilladdning
- Varme

- Sovplatser

Trygghetspunkter kan dven fungera som samlingslokaler vid evakuering och
transport kan da ordnas fran lokalerna, men aven for att sprida information om
exempelvis internet eller elen ar borta en langre tid.

Kommunen arbetar tillsammans med lokala foéreningar och fastighetsagare for att kunna
starta upp trygghetspunkter runt om i kommunen.

Planen ar att det ska finnas 9 trygghetspunkter och allmanheten kommer att informeras
om laget nar avtal har skrivits.

TRYGGHETS-
PUNKT

13



Krisplaneringsmall

For att vara forberedd kan du skriva mallar for olika kriser.

Anvand denna broschyr for inspiration, och tank genom dina behov nar du planerar for
olika extraordindra handelser.

Glom inte att dven téanka pa vad du har for olika behov pa sommaren och pa vintern vid
olika kriser. Du hittar mallen pa nasta sida.

Tips!

Planera for olika extraordindra handelser. Exempelvis kan du ha en plan for
stromavbrott och en for vattenavbrott.

Planeringen bor vara enkelt, sa se till att du planerar med saker som ar tillgangliga
och som du kan enkelt erséatta.

Det ar battre att ha nagon slags planering an ingen alls, och alltid bra att borja
planeringen sa tidigt som moijligt eftersom en kris kan ske ndr som helst!

14



Krisplan vid:

Datum:

aktivitet Reservplan Kommentarer Nodvandiga saker
att ha med

Matsedel

Dag:1 2 3 4 5 6

Frukost Lunch Middag mellanmal

Till denna dag kravs dessa ravaror:

Tillagning vid
stromavbrott

Tillagad den:

15




Viktiga telefonnummer:

112 —vid akutsituation 113 13 —om du vill Ldmna eller fa information

1177 - sjukvardsradgivning 114 14 - polisen vid icke akuta handelser

I tomma rader kan du skriva nummer som ar viktiga for dig:

16
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