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Syfte och mal

Planen for studie- och yrkesvagledning 2019/2020 omfattar all utbildning fran forskoleklass till
grundskolans ak 9. Syftet ar att tillgodose elevens ratt till studie- och yrkesvagledning i bade vid och snav
bemarkelse. Malsattningen ar att ge eleverna god sjalvkdannedom, medvetenhet samt en utvecklad
valkompetens infor framtida studie- och yrkesval. Planen ska utgora en grund for skolenheternas arbete
med studie- och yrkesvagledning.

Overgripande mal

Att andelen elever som uppfyller behorighetskraven till gymnasiet skall 6ka.

Att aktiviteter kopplat till studie- och yrkesvagledning ska vara kontinuerlig och genomféras i alla
arskurser och skolformer.

Att vi ska vidga perspektiv och motverka begransningar av studie- och yrkesval kopplat till kon, social
eller kulturell bakgrund.

Att elever i grundséarskolan, elever med funktionsvariationer och nyanldnda elever ska sarskilt
uppmarksammas sa att deras behov av studie- och yrkesvagledning tillgodoses pa individniva.

Mal utifran kartlaggningen

Att forankra syv-arbetet hos eleverna — Vad gor vi i skolan pa lektionerna?

Viktigt att eleverna blir medvetna om att studie- och yrkesvagledning ingar i undervisningen och viktigt
att moment som t.ex. studiebesok och yrkesbesok i klassen ar del av syv.

Att personalen behdver kompetensutveckling i fragor kring syv-arbetet i skolan. Studie- och
yrkesvagledaren ar handledande och ansvarar for generell kompetensutveckling for personalen pa
inbjudan av ansvarig rektor for varje enhet.

Att pojkars meritvarden hojs. Studie- och yrkesvagledaren samarbetar med 6vrig personal i elevhélsan
och mentor kring coachande samtal (malsamtal). Samt deltagande vid EVK och EHM ar av stor vikt, har
paborjats och bor fortsatta dven framgent.

Uppfoljning och utvardering

Uppféljning och utvardering sker pa enhetsniva som en del i det systematiska kvalitetsarbetet.
Elevhédlsan som studie- och yrkesvégledaren tillhér kommer ocksa att gora en utvardering utifran samma
fragor som kartlaggningen. Viktigt att folja upp for att se om insatserna under aret far effekt pa kort sikt
men huvudmalet &r att pa langsikt arbeta for att synliggdra och utveckla studie- och yrkesvagledningen i
skolan.

Styrdokument och riktlinjer

Skollagen 2010:800

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 Reviderad 2018 (Lgr 11)
Laroplan och kursplaner for grundsarskolan (Lsar11)

Skolverkets Allmanna rad med kommentarer Arbete med studie- och yrkesvagledning

Studie och yrkesvagledningen ar hela skolans ansvar

For att hela skolan ska ta ansvar for studie- och yrkesvagledningen kravs skolledningens stéd och
engagemang. Rektorn &r ocksa central i arbetet med att skapa en gemensam malbild for studie- och
yrkesvigledningen, ndgot som underlittar samverkan mellan skolans olika yrkesgrupper. Aven
Skolverkets allmanna rad om studie- och yrkesvagledning anger att rektorn bér ge riktlinjer och
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forutsattningar for studie- och yrkesvagledningen att vara hela skolans ansvar samt tydliggéra hur
ansvaret ar fordelat pa skolan.

Studie- och yrkesvagledning i vid bemarkelse:

omfattar all den verksamhet som bidrar till att ge elever kunskaper och fardigheter som underlag for att
fatta beslut om framtida studie- och yrkesval. Det innebar att studie- och yrkesvagledningen ar hela
skolans ansvar och ska vara en naturlig del i undervisningen. Det handlar om skolamnets koppling till
arbetslivet, normkritisk perspektivvidgning, valkompetens samt belysa arbetsmarknad, arbetsliv,
utbildningar och yrken.

Studie- och yrkesvagledning i sndav bemarkelse:

ar den personliga vagledningen som studie- och yrkesvagledaren ger i form av vagledningssamtal
individuellt och i grupp. Har ges den enskilde eleven mojlighet att reflektera over sig sjalv i relation till
olika framtidsvagar. Studie- och yrkesvagledningen ska utga fran elevens behov och férutsattningar samt
kunna anpassas for att pa basta satt stodja eleven att ga vidare i sin valprocess och att genomfora sina
beslut.

Undervisning, vagledning och information

Genom utbildningen behdver eleverna fa mojlighet med hjalp av skolans personal att utveckla sin
formaga att vdga samman olika faktorer som har betydelse for val av fortsatta studier och yrkesval.
Eleverna ska fa maojlighet att fundera 6ver sig sjalva i relation till framtida arbetsliv.

Skolans studie- och yrkesvagledning ska genom undervisning, vagledningssamtal och
informationsinsatser tillgodose elevernas behov av vagledning. Skolan behéver ha en bred repertoar av
insatser och aktiviteter for att tillgodose elevers olika behov av studie- och yrkesvagledning.

Bild: skolverket

Skolledning vid varje skolenhet arbetar med studie- och yrkesvagledning i vid bemarkelse och ser till att
verksamheten ar framgangsrik. Skolledning organiserar samarbetet med studievagledaren for
klassrumsbesdk, informationstraffar eller enskilda darenden.



Studie- och yrkesvagledande aktiviteter

Aktiviteterna ska vara kontinuerliga
e De ska genomforas i alla arskurser och alla @mnen.
e De ska vara medvetna, planerade inslag som bidrar till en helhet i undervisningen.

Aktiviteterna ska vidga elevernas perspektiv

e De ska motverka begransningar gillande kon, social eller kulturell bakgrund samt
funktionsnedséattningar.

e De ska utmana elevernas forestallningar om framtiden.

e De ska innehalla samverkan med arbetslivet och utbildningsvasen.

Aktiviteterna ska utveckla elevernas valkompetens

e De ska leda till att eleven kan samla, analysera, satta samman och kritiskt granska olika valalternativ.
e De ska utveckla elevernas formaga att fatta och genomféra beslut i olika valsituationer.

e De ska bidra till att eleven blir medveten om sitt eget ansvar for sina val samt forsta konsekvenserna
av dessa.

e De ska bidra till att eleverna kdnner att de kan paverka sin framtid.

e De ska utveckla formagan att fatta och genomfora beslut i olika valsituationer.

Valkompetens

Bli medveten
om olika
valalternativ

Lara sig att
genomfara
besluten

Bild: skolverket

Idébank och digital resurs

Pa Moodle finns en idébank med studie- och yrkesvagledande aktiviteter som kan utékas med
aktiviteter som man vill dela med sig av till kollegor. Det finns dven fortbildningsmaterial for
pedagoger/personal angaende studie- och yrkesvagledning. Via lank i Moodle kommer personalen dven
at HEJ SYV under lasaret 2019/2020 som &r en |attillgénglig digital resurs, dar allt material dr kopplat till
laroplan och allmanna rad om studie- och yrkesvégledning



Arskurs F-3

| aktiviteterna for de lagre aldrarna F-ak 3 fokuserar vi pa ndromradet och narmiljon dvs. dar vi bor och
far i skolan. Vad finns det for yrken? Har tar vi hjélp av personal som finns i skolan. Vilka arbetar mer an
lararna? Kan man fa dem att komma och beratta om sina yrkesval/yrken?

Vi undersoker narmiljon. Vilka arbetsplatser finns? Bestka raddningstjansten. Be polisen komma pa
besok. Besoka en vardcentral. Andra foretag? Det kan vara studiebesok eller om man pratar om och
kring verksamheter. Vad gér man pa foretaget? Vilka arbetar dar? Kanner vi nagon som jobbar dar? Kan
vi bjuda in denne? Vad jobbar barnens féraldrar med? Kan nagon komma och beratta om sitt jobb?

| alla &mnen kan man jobba med ”jag-starkande” dvningar. Vem &r jag? Vad kan jag? Ovningar p3 att
beskriv mig sjalv. Pa ett tidigt stadie ar det viktigt att eleverna ges mojlighet att satta upp mal. Mal som
genom arens lopp modifieras och forandras genom mognad, insikt och erfarenhet.

Genomforande | Forslag pa aktiviteter F-3 Ansvarig

Lopande * Manadens yrke Undervisande larare
* Studiebesok i ndromradet .

* Besok av olika yrkesgrupper Arbetslag'l samarbete
* Arbete med ”stora prickboken” el liknande med Stf]d'e_ och

* Dromyrke — film och 6vningar (Moodle) yrkesYagIedare och
* Yrkeslador — Lador med saker/leksaker kopplade till yrket eIevhaIsa.n som

* BesoOk av studie- och yrkesvagledare (har en aktivitet) konsultativ resurs
* Jag-starkande Ovningar

* Kiwi-kort (Moodle)

* Samarbetsaktiviteter med elevhélsan, 6vergripande och

forebyggande

* “Bra kompis”

* ”Du kan bli vad du vill” (Moodle)

* Mitt namn (Moodle)

Ak 3 * Foreldsningar om mat, halsa sdmn i samarbete med Undervisande larare
elevhalsan (vikten av dessa for skolarbetet och studie- och
valmaende?) yrkesvagledare

elevhalsa




Arskurs 4-6

| aktiviteterna for arskurs 4 — 6 bor vi vidga perspektiven. Det gar fortfarande bra att arbeta kring
naromradet men om man i de tidigare arskurserna bjod in yrkesgrupper att besdka klassen och beréatta
om yrket sa kan man utveckla och bygga pa genom olika besok pa arbetsplatser. Manga av évningarna
kan vara likadana som i 3k F-3. Fortfarande kan olika yrkesgrupper komma och besoka klasserna.
Eleverna kan ocksa ges i uppdrag att intervjua en person om hens yrke. Man kan bjuda in och samarbeta
med fadderféretag. Prao hos anhorig 1-2 dagar. Det ar viktigt att halla studiemotivationen uppe och
medvetandegora studiernas och kunskapernas betydelse for individen. Eleverna bor arbeta med sina
mal, revidera dessa. Temadagar kan anordnas mat, hélsa sémn, arbetsliv etc.

Genomforande | Forslag pa aktiviteter 4-6 Ansvarig

Lopande * Veckans/Manadensyrke Undervisande
* Klassvis och enskilt arbeta med material kring framtid, larare
yrken och arbetsliv.

* Gymnasieelever bjuds in att beréitta om sina val Arbetslag i
* . . samarbete med
Studiebesdk :
studie- och

* Fortsatta ovningar kring jaget

* Prao 1-2 dagar

* Besok av studie- och yrkesvégledare (aktivitet/dvning)
* Entreprendriella projekt

* Intervjua yrkesperson

* Dromyrke (Moodle)

* Mitt yrke (Moodle)

yrkesvagledare och
elevhalsan som
konsultativ resurs

Ak 5 * Sprakvalsinformation Arbetslag
Studie- och
yrkesvagledare

Ak 6 * Vikten av betyg Arbetslag
studie- och

yrkesvagledare




Arskurs 7-9

| hogstadiet bor eleverna vara mer sjalvgaende och férvantas ta ett storre ansvar for sin framtid. De bor
kunna genomfdra en veckas prao i ak 8 och 9. | ak 7 ska de medvetandegéras studiernas betydelse och

deras eget levernes paverkan (mat, sémn och motion). Lektion/féreldsning i samarbete med elevhalsan
riktas i forsta hand till ak 7 men kan dven vid behov ges till 3k 8 och 9. Kan ocksa géras som en temadag

for hela skolan. Studie- och yrkesvagledaren ar med pa samtal i de fall dar eleven inte nar malen, framst
ak 8 och 9 men vid behov dven ak 7. Studie- och yrkesvagledaren ar med vid samtal om anpassad

studiegang.

* Enskilda samtal

* Oppet hus

* Veckans gymnasieprogram
* Prao 1 vecka

* Medicinsk SYV

Genomforande | Forslag pa aktiviteter 7-9 Ansvarig
Lopande * Varderingsévningar Undervisande larare
* Veckans/manadensyrke .
* Olika temaarbeten Arbgtslag i samarbfete med
* Malsamtal studie- oc'h yrkesvagledare
* Studiebesik och elevhalsan
Ak 7 * Intervjua yrkesperson Undervisande larare
* Lektioner om vikten av betyg, studieteknik, somn, studie- och yrkesvagledare
motion och mat elevhalsa
* Vidgaperspektiv (Moodle)
*Vem &r du? (Moodle)
Ak 8 * Yrken i offentligverksamhet Undervisande larare,
* Branschpresentationer arbetslag och studie- och
* Prao 1 vecka yrkesvagledare
* Gymnasieinformation elevhalsan
* Min framtid (Moodle)
* Enskilda samtal
* Veckans gymnasieprogram
* Provval till gymnasiet
Ak 9 * Gymnasieinformation i klass Undervisande larare,

arbetslag och studie- och
yrkesvagledare
elevhalsan
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