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Krisplan vid: Datum: 

Matsedel 

Dag: 1   2   3   4   5   6 

Frukost Lunch Middag mellanmål 

Till denna dag krävs dessa råvaror: Tillagning vid 
strömavbrott 

Tillagad den: 

 

 

aktivitet Reservplan Kommentarer Nödvändiga saker 
att ha med 



16 
 

 

 

 

 

 

 

 

Viktiga telefonnummer: 

112 – vid akutsituation  113 13 – om du vill lämna eller få information 

1177 – sjukvårdsrådgivning 114 14 – polisen vid icke akuta händelser 

 

I tomma rader kan du skriva nummer som är viktiga för dig: 
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